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Der Ausflug der Westfalischen Vinobarden, Ende April 2023, hatte auch mit dem Schiff stattfinden
kénnen, denn der Startpunkt und das Ziel lagen beide an der Weser. Fur die Reise, Uber ca. 130 km,
wurde aber, der Einfachheit halber, ein PKW benutzt.

Obwohl leckerer Fisch, weltweit, haufig auf den Speisenkarten aller Vinobarden steht, dirfte dieses
Zusammensein der Markgrafschaft Westfalen, eine Besonderheit gewesen sein. Ziel des Ausflugs
war ,Altenesch” bei Bremen und der Grund, in den Norden zu fahren, war ein Essen, bei dem es
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»Stinte” gab.

Der Stint gehért zur Familie der Salmoniden und ist ein etwa 15 bis 20 Zentimeter langer Fisch, der
in den Klstengewassern lebt. Stinte haben lange, schlanke Kdrper, die seitlich ein wenig abgeflacht
sind. Sie haben einen leicht durchscheinenden, transparenten Korper. Der Rucken und die Seiten
sind graugrln bis rosa, die Flanken silbrig glanzend. Die Schwanzflosse hat einen dunklen Rand. Im
Geschmack erinnert der Stint ganz leicht an frische Gurken. Zum Laichen begibt er sich, im
Frahjahr, in die Unterlaufe der Flisse. Wenn das Wasser mindestens neun Grad warm ist, wandern
groRe Schwarme von der Nordsee in Elbe und Weser fluBaufwarts, um zu laichen. Dann ist Stint -
Saison in Norddeutschland.

Die kleinen Fische, die mit Netzen gefangen werden, wendet man, nach dem Ausnehmen, in
Roggenmehl und brat sie, zusammen mit Speck, in Butter. Dazu gibt es Kartoffelsalat oder
Bratkartoffeln. Stinte eignen sich auch zum Rauchern, Grillen oder suf§ - saurem Einlegen. Die
Graten und der Schwanz sind so zart, dal8 sie mitgegessen werden kénnen.

Ein Lokal, in dem diese Besonderheit auf die Teller kommt, ist das ,,Restaurant Ochtumbriicke” von
Kurt Spille, einem langjahrigen Freund der Westfalischen Vinobarden Bernd - Wilhelm Brockmann
und Horst Jacker. Dort, wo Bremen landlich und idyllisch ist, liegt das ,Restaurant zur
Ochtumbrucke”, das dort liebevoll ,Spille” genannt wird. Das Gasthaus ist seit Uber einem halben
Jahrhundert im Besitz der Familie Spille. Dort gibt es schon immer leckere Fisch - Variationen aller
Art. Klassiker sind Aal - und Stintgerichte von hdchster Qualitdt. Zu dem Essen wird weniger Wein
getrunken, sondern frisch gezapftes Pils.

" /LR OCHTUMBRUCKE
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Zur Ochtumbriicke
Kurt Spille
Fischspezialitten

A e,

Alteste Aalgastsiatte
28197 Bremen-Strom - Telefon 0421 /54 12 70
Telefax 0421 / 54 21 44

www.zu-ochiumbruecke-spile.de
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